
              Januar 2026 
28. Heidenauer Paarturnen 
 

Einladung und Ausschreibung  
 
Veranstalter: SSV Heidenau, Abteilung Turnen 
  
Termin: Sonntag, den 15.03.2026 
 
Ort: Sporthalle am Pestalozzi-Gymnasium 
 Heidenau, Hauptstr. 37 (direkt an der B 172) 
 
Teilnehmer:   Pflicht: AK 8,9,10 und 11 
                                                   Kür: LK 4 bis AK 15 und LK3 bis AK 13 
 auf Einladung des Veranstalters 
 
Wettkampfmodus:  Aktuelles Programm des Sächsischen Turnverbandes 
 Es werden jeweils zwei Turnerinnen einer Gruppe per Computer zu  
 einem Paar ausgelost. Die Auslosung erfolgt aus Zeitgründen am Vortag  
 des Wettkampfes! 
 Gruppe 1 = AK 8                (Pflicht) 
 Gruppe 2 = AK 9                   (Pflicht) 
 Gruppe 3 = AK 10                   (Pflicht) 
 Gruppe 4 = AK 11                   (Pflicht) 
 Gruppe 5 = AK bis 11             (LK4)   
 Gruppe 6 = AK 12/13      (LK4) 
 Gruppe 7 = AK 14/15      (LK4) 
 Gruppe 8 = AK bis 13             (LK3) 
 
 Jede Turnerin turnt an zwei Geräten, die Partner einigen sich  
 untereinander, welche Geräte dies sind. 
 
Gerätebedingungen Kür:   Boden: 12 x 12 m (ohne Federboden) 
   
Bodenmusiken:                       Bitte bringt pro Verein einen USB-Stick mit den Musiken im mp3-Format mit. 

Nomenklatur: Name_Vorname_Verein.mp3 
 
Zeitplan:  9.00 Uhr Erwärmung + Bekanntgabe der Auslosung 
 10.00 Uhr Wettkampfbeginn   
 (ca.10 min Einturnen an jedem Gerät) 
 ca. 13.00 Uhr Siegerehrung 
 
Startgeld: 4,00 € 
 
Kampfrichter:   Jeder teilnehmende Verein stellt für sechs Starterinnen jeweils einen  

Kampfrichter. Eine Vergütung erfolgt nicht. 
 
Verpflegung: Es wird ein kleiner Imbiss angeboten. 
 
Meldetermin: 01.03.2026 / Bitte unbedingt die Jahrgänge der Turnerinnen mit angeben! 

 Aus Kapazitätsgründen möchten wir das Starterfeld begrenzen, damit die Riegen nicht 
zu lang werden. Wir orientieren auf 4 Turnerinnen pro ausgeschriebene Gruppe (siehe 
Wettkampfmodus) und Verein. Die teilnehmenden Vereine können gern weitere 
Turnerinnen melden, welche bei freien Kapazitäten starten dürfen. Die Information 
zum Start erfolgt durch die Meldebestätigung. 

 
Meldeanschrift neu!!: E-Mail:    Andrea.Brandis@ssvheidenau.de 
 
    gez.   Andrea Brandis 


