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VERHALTENSKODEX FÜR ÜBUNGSLEITER/INNEN 

 

Vorname und Nachname: ...................................................................................................... 

 

- Ich respektiere die Würde eines jeden Menschen.  

o Alle Menschen, unabhängig ihrer sozialen, ethischen und kulturellen Herkunft, 

Weltanschauung, Religion, sexueller Orientierung, ihres Alters oder Geschlecht 

behandle ich gleich und fair.  

o Diskriminierungen jeglicher Art sowie antidemokratischem Gedankengut trete ich 

entschieden entgegen.  

o Ich werde die Sportler/innen bei der Selbstverwirklichung zu einem angemessenen 

sozialen Verhalten anderen Menschen gegenüber anleiten.  

o Ich werde sie zu einem fairen und respektvollen Verhalten gegenüber allen 

Lebewesen erziehen und sie zu einem verantwortungsvollen Umgang mit der Natur 

und der Mitwelt anleiten. 

- Ich werde die Persönlichkeit jedes/r mir anvertrauten Sportlers/Sportlerin achten und 

dessen/ihre Entwicklung unterstützen. Die unterschiedlichen Empfindungen zu Nähe und 

Distanz, die Intimsphäre und die persönliche Schamgrenze der mir Anvertrauten und die der 

anderen Vereinsmitglieder/innen werde ich respektieren und achten. 

o Die Umkleideräume dürfen erst dann betreten werden, wenn die Betreuenden/ 

Trainer/innen auf ihr Klopfzeichen/ ihre Anfrage ein klares Signal bekommen haben, 

dass sie eintreten dürfen. 

- Ich achte das Recht auf körperliche Unversehrtheit und werde keine Form von Gewalt, 

psychisch, physisch oder sexualisierter Art, ausüben. 

o Körperliche Kontakte während des Trainings und bei Wettkämpfen dürfen nicht 

gegen den Willen des/der Sportlers/Sportlerin geschehen und müssen immer 

pädagogisch angemessen sein. Signale des/der Sportlers/Sportlerin dazu müssen 

wahrgenommen und akzeptiert werden. 

o Das Aufnehmen und Verbreiten von Film-, Foto- und Audiodateien, durch welche 

einem Menschen physischer oder psychischer Schaden zugeführt werden kann, sind 

untersagt. 
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- Ich bin Vorbild für die mir anvertrauten Sportler/innen und handle nach den Gesetzen des 

Fair Play. 

o Ich werde dafür Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart eingehalten 

werden. 

o Ich übernehme eine aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und 

Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation. 

- Ich werde sportliche und außersportliche Angebote stets am Entwicklungsstand und Können 

der mir Anvertrauten ausrichten und entsprechende Rahmenbedingungen dafür schaffen. 

o Die Sportler/innen dürfen gefordert, jedoch nicht zu Übungen gezwungen werden. 

o Während des Trainings sind mindestens zwei Erwachsene vor Ort. 

o Ich biete ausreichend Selbst- und Mitbestimmungsmöglichkeiten an. 

- Ich verpflichte mich einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen den Verhaltenskodex 

verstoßen wird.  

o Der Schutz der mir anvertrauten Menschen steht an erster Stelle. 

o Ich ziehe im Konfliktfall professionelle Hilfe und Unterstützung hinzu.  

o Ich informiere die Verantwortlichen auf Leitungsebene.  

o Ich behandle mir anvertraute oder erlebte Sachen von Betroffenen vertraulich und 

gehe respektvoll und verantwortungsbewusst mit diesen Informationen um. 

 

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung des Verhaltenskodex. 

 

 

 

_______________________    ____________________________ 

Datum:                                    Unterschrift: 

 


