Zeit- und Riegenplan Deutsche Seniorenmeisterschaften Geritturnen weiblich

am Samstag, 4. Juli 2015
1. Durchgang: AKS55-59 / AK60-64 / AK65-69 / AK70-74 /| AK75-79

Riege 1 |Riege 2 |Riege 3 Riege 4 |Riege 5
Zeit Sprung Reck/Stuba Bank Boden Pause

8.30 Uhr Einturnen

9.30 Uhr Eroffnung

9.40 Uhr 1 2 3 4 5
10.20 Uhr 5 1 2 3 4
11.00 Uhr 4 5 1 2 3
11.40 Uhr 3 4 5 1 2
12.20 Uhr 2 3 4 5 1
Ende ca.13.00 Uhr
13.15 Uhr Siegerehrung

2. Durchgang: AK40-44 / AK45-49 / AKS0-54

Riege 6 | Riege 7 |Riege 8 |Riege 9 |Riege 10
Zeit Sprung Stufenbarren Bank Boden Pause
13.30 Uhr Einturnen
14.30 Uhr Eroffnung
14.40 Uhr 6 7 8 9 10
15.20 Uhr 10 6 7 8 9
16.00 Uhr 9 10 6 7 8
16.40 Uhr 8 9 10 6 7
17.20 Uhr 7 8 9 10 6
Ende ca.18.00 Uhr
18.15 Uhr Siegerehrung




Zeit- und Riegenplan Deutsche Seniorenmeisterschaften Geritturnen weiblich
am Sonntag, S. Juli 2015

AK 30-34 / AK35-39

Riege 11 | Riege 12 |Riege 13 | Riege 14 |Riege 15 | Riege 16

Zeit Sprung Stufenbarren Pause Balken Boden Pause
9.00 Uhr Einturnen

10.00 Uhr Eroffnung

10.10 Uhr 11 12 13 14 15 16

10.50 Uhr 16 11 12 13 14 15

11.30 Uhr 15 16 11 12 13 14

12.10 Uhr 14 15 16 11 12 13

12.50 Uhr 13 14 15 16 11 12

13.30 Uhr 12 13 14 15 16 11

Ende ca.14.10 Uhr

14.30 Uhr Siegerehrung




